Программа

формирования культуры здорового и

безопасного образа жизни детей
Цель программы – «способствовать формированию установки на здоровый образ жизни учащихся и выработке на этой основе жизненной позиции, позволяющей личности понимать обязанность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих».

Для достижения этой цели считаем необходимым выделение трех тактических целей, которые будут определять направления в образовательном процессе:

ТАКТИЧЕСКИЕ  ЦЕЛИ  ПРОГРАММЫ

1.Способствовать приведению образовательного процесса в соответствие с 

психолого-физиологическими возможностями учащихся. 

2.Формировать систему валеологических знаний, воспитывающих психологию санитарно-гигиенических установок и мотивацию, направленную на формирование сохранения и укрепления здоровья учащихся.

3.Повышать уровень знаний родителей в вопросах формирования, сохранения и укрепления здоровья детей и подростков.

Задачи программы:

(
создание условий для охраны здоровья и полноценного питания обучающихся;

(
формирование ценностного отношения к состоянию здоровья учащихся и 

педагогического состава (развитие навыков гигиены и соблюдения режима 

дня;

(
разработка и проведение мероприятий по здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения с использованием современных информационных технологий;

(
развитие физкультуры и спорта в школе, в том числе улучшение материально

-технического состояния спортивной базы;

(
разработка и проведение профилактических и пропагандистских мероприятий, способствующих отказу от вредных привычек среди 

обучающихся и педагогов;

(
внедрение в деятельность школы комплекса мероприятий, направленных на поддержку молодежных инициатив по формированию и пропаганде здорового образа жизни среди  обучающихся и преподавателей.


В соответствии с Законом «Об образовании» здоровье школьников относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования.

Принципами организации здоровьесберегающей работы в школе являются:

 системная работа по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, которая представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков:

- создание здоровьесберегающей инфраструктуры;

-рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся;

-эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы; 

-реализация образовательной программы;

-просветительская работа с обучающимися, родителями (законными представителями)  должна способствовать формированию у обучающихся ценности здоровья.

Основное содержание 

программы формирования культуры здорового

и безопасного образа жизни обучающихся

на ступени основного общего образования.


Содержание программы опирается на особое понимание воспитания культуры здоровья. Культура здоровья представляет собой совокупность жизненных ценностей и личностных предпочтений, в числе которых важное место занимает здоровый образ жизни. Процесс формирования здорового образа жизни подразумевает воспитательно-образовательное взаимодействие взрослых и детей на всех этапах общего образования. В рамках такого взаимодействия у обучающихся складывается целостное восприятие окружающей действительности в системе ценностных отношений. Условием преемственности сквозной программы служат заложенные в начальной школе у обучающихся навыки учебной деятельности, учебного сотрудничества, основы теоретического мышления (анализ, моделирование, планирование) и элементарные гигиенические, экологические знания. В основной школе в метапредметном содержании расширяется и углубляется

здоровьеполагающая информационная составляющая и придается особое значение многообразию форм деятельности: учебной, организационной, спортивной, трудовой, художественной, общественно значимой. Совокупный результат реализации программы направлен на развитие многогранной личности, способной ориентироваться в мире человеческих отношений и в своем собственном мире. Для этого строится целостный образовательный процесс как совокупность интегративных процессов: воспитательного, образовательного, социально-психологической поддержки, самовоспитания, взаимодействия с социумом, прежде всего с родителями. Формирование осознанной необходимости ведения здорового образа жизни у обучающихся 

подразумевает развитие личностных ценностных мотивов по отношению к здоровью (чувство самосохранения, реализация репродуктивных потребностей, подчинение культурно-социальным традициям) и повышение 

значимости деятельностных мотивов по отношению к своему здоровью (возможность самосовершенствования и повышения конкурентоспособности, 

возможность маневрирования, т.е. смена профессии, местоположения). Развитию качеств личности, которые помогут человеку занять активную, ответственную позицию в отношении сохранения здоровья и безопасного образа жизни на основе осознанного целенаправленного саморазвития способствует личностно-ориентированное образование. Понятие «Здоровьесберегающие технологии» как раз и интегрирует все направления работы школы по сохранению, формированию и укреплению здоровья учащихся. Здоровьесберегающие образовательные технологии можно определить как науку, искусство и обязанность так обучать и воспитывать учащихся, чтобы они могли потом вырастить здоровыми и счастливыми своих детей, будучи им достойным примером. Задача школы –не «дотянуть» ребенка до последнего звонка, а полноценно подготовить подростка к самостоятельной жизни, создав все предпосылки для того, чтобы эта жизнь сложилась счастливо. И здоровье здесь играет не последнюю роль.

ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ,

СПОСОБСТВУЮЩИЕ УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ШКОЛЕ

1.Технология обучения, содействующая здоровью.

2.Рациональный режим обучения

3.Оптимальная учебная нагрузка

4.Психологическая и социальная поддержка

5.Охрана психического здоровья

6.Рациональный двигательный режим

7.Условия, соответствующие СанПиН

8.Своевременные медицинские услуги

9.Сбалансированное питание

Структурные компоненты здоровьесберегающей среды

МКОУ Дроздовская СОШ
В соответствии с ключевыми целями и задачам программы содержание направлений организационной, воспитательной и образовательной деятельности группируется в шесть модулей.

Модуль 1. Комплекс мероприятий, позволяющий сформировать у обучающихся активное поведение в осуществлении здоровьесбережения.

1. Рациональная организация учебного процесса, направленная на повышение эффективности учебного процесса, снижение чрезмерности функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

1.1 Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и  внеучебной нагрузки (домашние задания) учащихся на всех этапах обучения.

1.2 Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (использование методик, прошедших апробацию).

1.3 Введение любых инноваций в процессе только под контролем специалистов.

1.4 Строгое соблюдение всех требований к использованию средств обучения (специального оборудования и инвентаря) в соответствии с требованиями техники безопасности.

1.5 Рациональная и соответствующая требованиям организация уроков физической культуры и  занятий активно-двигательного характера.

1.6 Индивидуализация обучения физической культуре (учет индивидуальных особенностей развития).


Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального 

напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.


Организация образовательного процесса строится с учётом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

Мероприятия, направленные 

на рациональную организацию учебно-воспитательного процесса и образовательной среды.

	Неукоснительное соблюдение воздушно-теплового и светового режима в учебных помещениях.
	Постоянно


	Администрация,

педколлектив

	Поддержка зеленой зоны в рекреациях, интерьерный дизайн


	Постоянно


	Педколлектив



	Контроль над соблюдением физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, направленных на преодоление

гиподинамии


	В течение всего

периода


	Администрация



	Создание благоприятного психологического 

климата в классах


	Постоянно


	Педколлектив



	Соблюдение адаптационного периода

у учащихся после продолжительных

пропусков по болезни и  временного

освобождения от физкультуры.


	Постоянно


	Врач, учитель

физкультуры



	Сопровождение адаптационного периода учащихся 5 класса и вновь прибывших в ОО учащихся к новым образовательным условиям.
	В течение всего

периода


	Педколлектив




2.Комплексные оздоровительные мероприятия

	1.


	Регулярное прохождение диспансеризации учащимися


	Ежегодно


	Врач, медицинская

сестра



	2.


	Индивидуализация спортивных

нагрузок детей и подростков в

соответствии с группой здоровья


	Постоянно
	Учитель

физкультуры

	3.
	Совершенствование организации

санитарно-гигиенического и

противоэпидемиологического режима


	Постоянно


	Администрация,

врач



	4


	Проведение мероприятий по

вакцинации 

детей и подростков


	В течение всего

периода


	Врач, медицинская

сестра



	5.


	Разработка и проведение мероприятий,

снижающих риск возникновения школьных  форм патологии


	В течение всего периода


	Администрация,

врач



	6


	Включение корригирующей

гимнастики для глаз 
	Постоянно


	Учителя -

предметники



	7


	Консультационая служба «Семья»

(помощь специалистов: педагога,

психолога, логопеда, педиатра,

учителя физкультуры). 


	Систематически


	Зам. директора по ВР



	8


	Создание условий для выполнения 

индивидуальных программ оздоровления и реабилитации, составленных в результате 

профилактических осмотров учащихся и диспансеризации преподавателей и 

сотрудников школы


	Ежегодно


	Социальный 

педагог

Зам.по УВР



	9


	Разработка инновационных 

профилактических и оздоровительных 

методов


	постоянно


	Социальный 

педагог

Зам.по УВР




3.Поддержка молодежных инициатив по формированию и пропаганде 
здорового образа жизни среди школьников и педагогов

Обсуждение и принятие молодежных инициатив по формированию и пропаганде здорового образа жизни среди учащихся и преподавателей на заседаниях Управляющего Совета, Совета по воспитательной работе, комиссии по контролю состояния здоровья учащихся.

4.Новые методические подходы к формированию здорового образа жизни

(повышение профессионального образования педагогов по проблеме

сохранения и укрепления здоровья учащихся.

(проведение совместно с учащейся молодежью тематических олимпиад «Формирование здорового образа жизни школьников».

(издание и тиражирование на электронном носителе методических пособий по проблемам формирования ЗОЖ для учителей, родителей и учащихся.

5.Пропаганда здорового образа жизни среди законных представителей 

учащихся.

В практике школы используются массовые, групповые, индивидуальные формы и методы работы с родителями. Все они направлены на повышение педагогической культуры родителей, на укрепление взаимосвязи школы, семьи, общественности, а также на привлечение родителей к воспитанию детей. Проводятся общешкольные родительские собрания, организована 

просветительская работа. Тематика классных собраний разнообразна. 

Тематика родительских собраний по вопросам гигиены, охраны здоровья и 

формирования здорового образа жизни:

«Здоровье ребенка в руках взрослых»,
«Здоровая семья: нравственные аспекты»,
«На контроле здоровье детей»,
«Режим труда и учебы»,
«Физическое воспитание детей в семье»,
«Алкоголизм, семья, дети»,
«Пагубное влияние курение табака на здоровье человека»,
«Предупреждение нервных сердечных заболеваний в годы юности»,
«Вредные привычки у детей»,
«Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу»,
«Вопросы, которые нас волнуют»,
«Эти трудные подростки»,
«Взрослые проблемы наших детей»,
«Физическое развитие школьника и пути его совершенствования»,
«СПИД-реальность или миф?»

«Наркотики в зеркале статистики»

«Социальный вред алкоголизма»

«Психология курения»

«Нецензурная брань-это тоже болезнь»

Модуль 2.Комплекс мероприятий, позволяющий сформировать у обучающихся понятие о здоровом образе жизни, способах сохранения и укрепления своего здоровья.

Первое направление. Периодическое проведение  анонимного анкетирования  для оценки индивидуального и коллективного здоровья. Обработка  анкетных данных каждого занятия, что позволяет судить о режиме дня и соблюдении правил личной гигиены, о характере питания школьников, о досуге и наличии вредных привычек. Динамическое наблюдение за результатами анкетного опроса позволяет оценивать в дальнейшем плоды работы по формированию здорового образа жизни. 

Второе направление. Целенаправленная просветительская работа на основе учёта анкетного опроса со школьниками по вопросам профилактики заболеваний, важности соблюдения рационального режима дня, личной и общественной гигиены силами педагогов, психологов, родителей, врачей 
лечебного и санитарного профиля.

Третье направление
Спортивно-оздоровительная и физкультурно-массовая работа

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.

Сложившаяся система включает: 


- полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

- рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования, основного общего, среднего полного общего образования;


- организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках,

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;


-организацию работы спортивных секций и создание условий для их

эффективного функционирования;


- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий

(дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

Мероприятия спортивно-оздоровительной и физкультурно–массовой работы:

- подготовка и выполнение перспективного и ежегодного планов спортивно-оздоровительной и физкультурно-массовой работы школы,


-создание и выполнение перспективного плана развития материально-

технической базы для проведения спортивно-оздоровительной и физкультурно-массовой работы в школе,


-реструктуризация спортивной работы в направлении увеличения количества спортивно-оздоровительных секций и привлечения в них большего количества учащихся и сотрудников школы,


-систематическое участие в спортивных соревнованиях разных уровней,


-расширение перечня и увеличение количества участников спортивно-массовых мероприятий,


-проведение ежегодных «Спортивных вечеров» с награждением победителей различных соревнований, 


-повышение физической активности, повышение доступности занятий физической культурой, спортом и туризмом для обучающихся и сотрудников.
Четвёртое направление.

Реализация дополнительных образовательных программ.

В школе разработана и реализуются дополнительная образовательная программа, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни,  работает кружок  физкультурно–спортивного направления отделения дополнительного образования; один раз в месяц проводятся дни здоровья для различных категорий учащихся;

Пятое направление.

Обеспечение безопасности детей и подростков при работе с компьютером и в Internet.

Ключевые моменты профилактической работы:

(своевременное информирование обучающихся и их родителей (законных представителей) об особенностях компьютерных и Internet-технологий, способах обеспечения информационной, технической и психологической безопасности, раннее выявление отклонений в поведении обучающихся, связанных с применением информационно-коммуникационных технологий, 

(вовлечение обучающихся во внеклассную деятельность и обеспечение досуга, содействие овладению навыками успешной коммуникации и сотрудничества в коллективе, 

(формирование навыков самоорганизации и эффективного жизненного стиля. 

Модуль 3 Комплекс мероприятий, позволяющий сформировать у обучающихся четкие представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизируюших средств

Диагностика заболеваний и факторов риска, мониторинг состояния здоровья учащихся и сотрудников школы:

Наиболее актуальными являются меры по коррекции факторов риска, связанных с образом жизни и обусловливающих высокую заболеваемость желудочно-кишечных, почечных, сердечно-сосудистых и др. заболеваний и внешних причин (травмы, несчастные случаи, отравления).

С этой целью необходимо:

(улучшение качества окружающей среды (атмосферного воздуха, питьевой воды и т.д.);

(снижение распространенности курения;

(снижение дорожно-транспортного травматизма;

ежегодный профилактический медицинский осмотр всех учащихся (охват 100%), с распределением их по группам здоровья и разработкой индивидуальных программ оздоровления и реабилитации –

обеспечивается медицинскими работниками;

(распределение обучающихся по группам для занятий физической культурой в зависимости от состояния здоровья,

(диспансеризация преподавателей и сотрудников школы (охват 100%), 

(создание и регулярное ведение электронной базы данных состояния здоровья учащихся школы,

(систематическое анкетирование учащихся и сотрудников школы с целью выявления и оценки распространённости факторов риска различных заболеваний и вредных привычек, анализ полученных данных, с последующей коррекцией профилактических мероприятий.

Формирование мотивации и организация здорового питания учащихся и 

сотрудников школы

Модуль 4 . Комплекс мероприятий, позволяющий сформировать у обучающихся умение самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни

Формирование мотивации и организация здорового питания учащихся и 

сотрудников школы.

Система организации питания в нашей школе ставит перед собой следующие задачи:

·обеспечить учащихся полноценным горячим питанием;

·следить за калорийностью и сбалансированностью питания;

·прививать учащимся навыки здорового образа жизни;

·развивать здоровые привычки и формировать потребность в здоровом образе жизни;

·формировать культуру питания и навыки самообслуживания;

·добиться охвата горячим питанием 100% учащихся школы.

Очень важно, чтобы школы стала началом распространения знаний и умений в построении здорового питания. В связи с этим в школе разработана программа организации развития питания школьников «Школьное питание».

Цель программы:

формирование понимания о необходимости рационального питания школьников, как средства укрепления здоровья и повышения интеллектуальных возможностей.

Задачи программы:

-обеспечение соответствия школьного питания детей установленным нормам и стандартам, региональным, экологическим, социальным и культурным особенностям;

-совершенствование системы финансирования школьного питания; оптимизация затрат;

-обеспечение доступности школьного питания;

-приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными разработками и технологиями;

-согласование бюджетных и межбюджетных финансовых отношений по обеспечению здорового питания школьников;

-организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания;

-разработка системы оценок качества школьного питания, в том числе учитывая показатели снижения заболеваемости.

Реализация данной программы осуществляется в школе по четырём направлениям.

1.Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди учащихся.

2. Информационное обеспечение за соблюдением санитарных требований.

3. Работа по воспитанию культуры питания среди родителей учащихся

4. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой.

Примерное содержание тематических уроков по рациональному питанию в рамках различных учебных предметов 

	Предмет


	Содержание занятия



	Биология
	Основные компоненты пищи, их значение. Физиология пищеварения, значение рационального питания для нормального функционирования желудочно-кишечного тракта. Жевание. Роль правильного измельчения пищи во рту для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта. Витамины. Микроэлементы. Их значение для организма человека.



	ИЗО


	Рисунки, стенгазеты «Питайтесь правильной едой!», «Правильное 

питание», «Пейте дети молоко, будете здоровы»;



	История


	Эпидемии голода, холеры и т.д. с позиции рационального питания, 

соблюдения мер гигиены.



	Технология
	Обучение приготовлению блюд вкусной и здоровой пищи. Обучение правилам этикета. Инфекционные заболевания. Физиология питания



	ОБЖ


	Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющих на состояние здоровья. Зараженные продукты

	Химия


	Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье.Белки, жиры, углеводы как компоненты пищи и их значение для организма. Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье. 



	Информатика


	Создание роликов «Гигиена питания»,«Пища на любой вкус», «Что помогает нам расти», «Здоровая еда -здоровое поколение



	Физика
	Использование физических факторов (температура, измельчение и т.д.) для обработки пищи. Роль правильной обработки пищи (например, кипячения) для профилактики различных заболеваний. 



	Русский язык


	Диктант, изложение или сочинение на тему рационального питания, компонентов пищи или заболеваний, связанных с питанием

	География 


	Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрения рационального питания. 



	История

	Рассмотрение эпидемий голода, холеры и т.д. с позиции рационального питания, соблюдения мер гигиены.



	Дополнительное образование


	Поделки из овощей и фруктов. Социальные проекты




Выполнение программы "Школьное питание" позволит школе достигнуть 

следующих результатов:

1.Улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность;

2.Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с учетом их возрастных особенностей;

3.Продолжить формировать навыки здорового питания у обучающихся и их родителей;

4.Укрепить материально-техническую базу школьной столовой. 

5.Оснастить недостающим технологическим оборудованием школьный пищеблок; 

6.Совершенствовать разработанную систему мониторинга состояния здоровья обучающихся.

7.Оказывать социальную поддержку отдельным категориям обучающихся.

В перспективе организация рационального питания школьников может позволит достичь следующих основных целей:

-улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе -улучшение репродуктивного здоровья;

-снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-кишечных заболеваний в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни;

-рост учебного потенциала детей и подростков;

-улучшение успеваемости школьников; 

-повышение их общего культурного уровня.

Рациональное питание, соответствующее возрастным физиологическим потребностям, является одним из важнейших факторов формирования здоровья детей. Правильное организованное питание оказывает существенное влияние на устойчивость детского организма к неблагоприятным факторам, повышает его работоспособность и выносливость, способствует оптимальному развитию детей. Для обучения школьников принципам рационального питания, необходимо тесное взаимодействие управления системы образования, администрации школы, 

педагогического коллектива, службы здравоохранения и родителей.
Мероприятия в плане воспитательной работы, направленные на просвещение школьников, родителей по основам правильного питания, воспитание культуры питания и ответственности за свое здоровье.
	Содержание работы


	Сроки

реализации


	Ответственные

исполнители



	Контроль над организацией питания учащихся из семей, где дети находятся в социально-опасных условиях, и малообеспеченных семей


	В течение года


	Директор, заместитель 

директора по ВР



	Организация горячего питания школьников


	В течение года


	Директор, зам. директора по ВР



	Анкетирование родителей и учащихся по вопросам организации школьного питания


	В течение года


	Зам. директора по ВР



	Информирование родителей «Правильное питание – условие сохранения здоровья учащихся».
	ноябрь


	Родительские собрания



	Беседы:

-«Здоровье, красота и правильное питание»;

-«Режим дня и основы здорового питания школьников»;

-«Питание и здоровье»;

-« Горячее питание –здоровье учащегося».


	В течение года

(1 раз в месяц)


	Классные руководители

	Встречи с медработником «Правильное питание –залог сохранения здоровья»


	В течение года


	Зам. директора по ВР, кл. рук.

	Информирование родителей «Санитарно – гигиенический режим и организация питания школьников»


	Декабрь


	Классные руководители

	Неделя «Питание и здоровье»
	декабрь
	Зам. директора по ВР



	Беседы «Витамины –источник здоровья», «Если хочешь быть здоров».
	март


	Классные руководители




Работа с родителями

	Родительские собрания:

«Режим дня и здоровое питание –залог успешной учебной деятельности и сохранения здоровья школьника». 

«Роль семьи в процессе формирования жизненной позиции ребенка, 

его нравственно – ценностных качеств».

«Сотрудничество семьи и школы по сохранению и укреплению здоровья 

школьников»


	В течение года 


	Кл. рук, зам. директора по ВР



	Индивидуальные собеседования с родителями учащихся по итогам медосмотра


	В течение года


	Медработник, классные руководители



	Дни здоровья в рамках акции «Здоровый я –здоровая семья, здоровая страна!»


	В течение года


	Кл. рук.



	Выпуск информационного листка для родителей «Витаминка»


	В течение года


	Администрация



	Создание нормативно –правовой базы организации питания. Издание приказа об организации питания
	сентябрь


	Директор



	Изучение нормативных документов вышестоящих организаций по вопросам 

организации питания


	В течение года


	Администрация школы




Информационно – аналитическая деятельность

	Совещания при директоре:

-Организация горячего питания и качество приготовления блюд

-Отчет классных руководителей об организации горячего питания

-Результаты анкетирования учащихся и родителей по вопросу качества питания детей в столовой и организация питания детей в домашних условиях


	Октябрь

май

Ноябрь

март


	Администрация школы

классные руководители

	Подготовка аналитических материалов по итогам организации питания в ОУ
	июнь


	зам. директора по ВР




Контрольная деятельность

	Контроль над санитарно –гигиеническим состоянием пищеблока


	ежедневно


	Бракеражная комиссия



	Контроль над качеством поступаемых продуктов, сроками реализации, качеством приготовления блюд


	ежедневно


	Бракеражная комиссия



	Контроль над технологией приготовления блюд 


	ежедневно
	Бракеражная комиссия



	Контроль над охватом учащихся горячим питанием


	ежемесячно


	Специалист по питанию




Модуль 5 Комплекс мероприятий, позволяющих провести профилактику разного рода зависимостей – понятий о воздействии на организм человека наркологических и психоактивных веществ, знаний об отдаленных последствиях их употребления.
Профилактика социально значимых заболеваний.

Основные направления работы школы по профилактике наркомании и ВИЧ

-инфекции:

1.Работа с детьми и молодёжью:

(общая воспитательная педагогическая работа с детьми;

(работа с детьми и подростками «группы риска»,

(работа с подростками, употребляющими наркотические вещества;

(работа с подростками, прошедшими курс лечения от наркотической зависимости.

2.Работа с педагогическим составом:

(подготовка педагогов по вопросу выявления учащихся, употребляющих наркотические вещества;

(подготовка специалистов (воспитателей, педагогов, психологов) к ведению 

профилактической работы.

3.Работа с родителями:

(информирование и консультирование родителей по проблеме наркомании, ВИЧ-инфекции;

(работа с семьями «группы риска»;

(психолого-педагогическое сопровождение семей, находящихся в социально

-опасном положении;

(поддержка семей, в которых ребёнок начал употреблять наркотические вещества или ВИЧ инфицирован, семей, в которых ребёнок прошёл реабилитацию.

4.Межведомственное взаимодействие в организации профилактической работы с подростками и молодёжью. Индивидуальная консультационная и коррекционная работа.

Профилактическая работа с учащимися состоит из следующего комплекса 

деятельностей:

-формирование знаний, отношений и установок через просветительскую деятельность – лекции, семинары, специальные вставки в учебные дисциплины;

-выработка психологических умений и жизненных навыков через тренинговые занятия;

-определение степени вовлеченности в проблему злоупотребления ПАВ через проведение исследований;

-волонтерская деятельность участников в профилактической программе через формирование актива, его подготовку и стимуляцию;

-мониторинг и оценка эффективности программной профилактической деятельности.

В целях реализации Программы предусмотрено осуществить комплекс следующих основных мероприятий:

1. Организационные и правовые мероприятия:
-совершенствование нормативно-правовой базы в области профилактики наркомании, табакокурения, алкогольной, игровой и Интернет-зависимости в образовательном учреждении;

-организация межведомственного обмена информацией в целях совершенствования системы профилактики ПАВ;

-пополнение информационно-аналитической базы данных;

-проведение комплексных социологических и психологических исследований в данной области;

-организационно-методическая деятельность, направленная на профилактику ПАВ;

-освоение передовых психолого-педагогических и социальных технологий по 

профилактике злоупотребления ПАВ детьми и молодежью;

2.Мероприятия по укреплению материально-технической базы:

-оснащение аппаратурой и оборудованием;

-создание специализированной службы «Телефон 

доверия» по оказанию психологической помощи при школе.

3. Профилактика злоупотребления наркотическими средствами:

-разработка теоретических основ создания новых и усовершенствования имеющихся методов первичной профилактики употребления ПАВ и вторичной профилактики зависимости от них; 

-повышение профессионального уровня специалистов, участвующих в профилактике ПАВ; 

-совершенствование методического обеспечения деятельности образовательного учреждения по вопросам формирования у подростков антипсихоактивной ориентации; 

-пропаганда здорового образа жизни; 

-поддержка добровольческого (волонтерского) движения по профилактике ПАВ.

Ожидаемые результаты реализации Программы:

1.Создание эффективной системы работы образовательного учреждения по формированию устойчивости подростков к асоциальным влияниям, к возникновению вредных привычек. 

2.Повышение эффективности мероприятий по профилактике ПАВ.
3.Совершенствование методик профилактики ПАВ.
4.Расширение сети социальных партнеров школы.

Мониторинг и оценка эффективности программной профилактической деятельности.

1.Проведение мониторинга ситуации и оценки эффективности профилактических воздействий.

2.Анкетирование участников профилактической программы.

3.Инструмент и критерии оценки воздействия. Анкетирование. УМК: Методическое пособие «Мониторинг и оценка эффективности профилактических проектов и программ».

План мероприятий

	
	Наименование мероприятия


	Исполнитель

	1


	Проведение мониторинга и социологических исследований и приобретение психологического инструментария.


	Администрация

	2


	Организация подготовки и размещение на сайте ОУ информации профилактической направленности для родителей, педагогов
	Творческий коллектив школы



	3
	Приобретение видеороликов, телефильмов и других информационных материалов. 


	Администрация

	4


	Проведение научно-практических конференций, круглых столов по направлениям: «Проблемы адаптации и социализации детей и подростков 

группы социального риска» 

«Толерантность: психолого-педагогические и социально-этические аспекты»,

«Формирование здорового образа жизни»


	Воспитательная служба 

школы



	5
	Организация проведения комплекса профилактических мероприятий с целью обеспечения системы профилактики зависимости от психоактивныхвеществ и пропаганды здорового образа жизни.


	социальный 

педагог

	6


	Разработка технологий психолого-педагогического и медико-социального сопровождения учащихся, в том числе программ индивидуального психолого-педагогического сопровождения детей.


	социальный 

педагог

	7


	Использование игр и интерактивных методов обучения
	педагоги

	8


	Систематическая профилактическая вакцинация учащихся и сотрудников школы против распространённых инфекционных заболеваний (вирусный гепатит В, сезонный грипп, грипп Н1N1, клещевой энцефалит, краснуха, 

дифтерия и др.)


	медработники



	9


	Обеспечение противоэпидемической безопасности школы.
	Администрация

	10


	Мероприятия по формированию здорового образа жизни и отказу от вредных привычек.


	педагоги


Модуль 6. Комплекс мероприятий, позволяющих овладеть основами позитивного коммуникативного общения

Духовно-нравственное воспитание учащихся

(выполнение перспективного и ежегодного планов воспитательной работы среди учащихся школы,

(контроль наличия и выполнения индивидуальных планов по воспитательной работе преподавателей с учащимися,

(расширение вовлечённости учащихся во внеаудиторную воспитательную работу с учётом их индивидуальных интересов и способностей,

(построение воспитательной работы на основе позитивного личного примера преподавателей и учащихся старших классов,

(поддержание школьных традиций ведения здорового образа жизни,

(мероприятия по гражданско-нравственному воспитанию учащихся,

(обеспечение безопасных условий труда, снижение травматизма на 

рабочих местах;

Результатом выполнения 

Программы формирования культуры здорового и безопасного 

образа жизни учащихся школы должна стать:

(здоровьесберегающая компетентность обучающихся–это способы физического, духовного и интеллектуального саморазвития; 

(эмоциональная саморегуляция и самоподдержка; 

(личная гигиена, забота о собственном здоровье, 

(половая грамотность; 

(внутренняя экологическая культура; 

(способы безопасной жизнедеятельности. 

Компетентность «закладывается» в образовательный процесс посредством: технологий обучения; содержания образования; стиля жизни образовательного учреждения; типа взаимодействия между преподавателями и обучающимися и между обучающимися. 

Здоровьесберегающие компетентности: 

(иметь опыт ориентации и экологической деятельности в природной среде (в лесу, в поле, на водоемах и др.); 

(знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях: под дождем, градом, при сильном ветре, во время грозы, наводнения, пожара, при встрече с опасными животными, насекомыми; 

(позитивно относиться к своему здоровью; владеть способами физического 

самосовершенствования, эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и 

самоконтроля; 

(знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о собственном здоровье, личной безопасности; владеть

способами оказания первой медицинской помощи; 

(владеть элементами психологической грамотности, половой культуры и поведения; 

(иметь многообразие двигательного опыта и умение использовать его в массовых формах соревновательной деятельности, в организации активного отдыха и досуга; 

(уметь подбирать индивидуальные средства и методы для развития своих физических качеств. 

Общий предполагаемый ожидаемый результат: 

(Укрепление и сохранение здоровья участников образовательного процесса в условиях комплексной информатизации образования. 

(Развитие и совершенствование компетенций. 

(Расширение опыта практического использования современных информационных технологий педагогами и учащимися школы.

Пути формирования здоровьесберегающей компетентности: 

Здоровьесберегающие образовательные программы: 

-Программа «Разговор о правильном питании», которая направлена на формирование у детей правильных представлений о ценностях своего здоровья и принципах правильного питания. 

-Учебно-методический комплекс «Все цвета, кроме чёрного» для 2-4 классов помогает решить проблемы взаимоотношений между школьниками, учит детей общаться и расширяет знания о правилах здорового образа жизни. 

-Профилактическая программа «Обучение жизненно-важным навыкам» в 5-

7-х классах позволяет формировать у учащихся правильные жизненные установки на ведение здорового образа жизни и отказ от вредных привычек. 

-Профилактическая программа «Разумный выбор» в 8-9-х классах помогает в работе школы по профилактике употребления учащимися психотропных и наркотических веществ

