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Пояснительная записка.

Данная рабочая программа основывается на федеральном компоненте государственного стандарта по физике для базового уровня, примерной программе основного общего образования и программе А.В. Пёрышкина для общеобразовательных учреждений. Рабочая программа ориентирована на использование учебника А.В Пёрышкина «Физика – 7». Программа рассчитана на 70 часов (2 часа в неделю). Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества, её влиянием на темпы развития научно-технического прогресса. Обучение физике вносит вклад в политехническую подготовку путём ознакомления учащихся с главными направлениями научно-технического прогресса, физическими основами работы приборов, технических устройств. Курс физики ориентирован на формирование общей культуры и в большей степени связан с мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования, задачами социализации.

Задачи обучения физики.

●
Овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и в повседневной жизни.

●
Усвоения школьниками идеи единства строения материи и неисчерпаемости процесса её познания, понимание роли практики  в познании, диалектического характера физических законов и явлений.

●
Формирование познавательного интереса к физике и технике, умение использовать приобретённые знания для решения практических задач, обеспечение безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

●
Развитие мышления, творческих способностей учащихся, осознанных мотивов обучения, самостоятельности приобретения и применения знаний.

●
Формирование у школьников общеучебных умений и навыков, ключевых компетенций в учебной деятельности, отражённых в образовательном стандарте.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Учебно-интеллектуальные. Анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, систематизировать, выделять главную мысль, абстрагировать, формулировать выводы, устанавливать причинно-следственные связи, выявлять закономерности, строить умозаключения.

Учебно-информационные. Слушать, запоминать, владеть приёмами рационального запоминания, работа с источниками информации (чтение, конспектирование, составление тезисов, библиографический поиск, работа со справочником), представлять информацию в различных видах (вербальном, табличном, графическим, схематическим, аналитическим), преобразовывать из одного вида в другой, внимательное восприятие информации, управление вниманием, наблюдением, работа с компьютером.
Учебно-исследовательские. Проводить измерения, наблюдения, планировать и проводить опыты, эксперименты, исследования, анализировать и обобщать результаты наблюдения, опыта, исследования, представлять результаты наблюдений в различных видах.
Учебно-коммуникативные. Владеть монологической и диалогической речью, пересказывать прочитанный текст, составление плана текста, передавать прочитанное в сжатом или развёрнутом виде, составлять план, конспекты, тезисы, создавать письменные высказывания, анализировать текст с точки зрения основных признаков и стилей, описывать рисунки. Модели, схемы, составлять рассказ по карте, схеме, модели, задавать вопросы и отвечать на них.

Учебно-организационные. Осознание учебной задачи, постановка целей, построение алгоритма деятельности, планирование деятельности на уроке и дома, организация рабочего места, рациональное размещение учебных средств, учебного времени, определение порядка способов учебной работы.

Содержание учебного материала 
ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ.  (3 часа).

Физика – наука о природе. Некоторые физические величины. Наблюдения и опыты. Физический эксперимент. Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерения.

Знать (понимать): Различные естественные методы: наблюдение, измерение, эксперимент, термины: материя, вещество, физическое тело, физическая величина, единица физической величины.

Уметь: Объяснять устройство различных приборов, определять цену деления измерительного прибора, пользоваться простейшими измерительными приборами, выделять главную мысль параграфа.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать качественные задачи на измерение физических величин, на распознавание тел, веществ, физических явлений, использовать электрические приборы в жизни.
Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов).

Строение вещества. Молекулы. Измерение размеров малых тел. Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твёрдых тел. жидкостей и газов.

Знать (понимать): иметь представление о молекулярном строении вещества, явлении диффузии, связи между температурой тела и движением молекул, силах взаимодействия между молекулами. Сходства и различия  в строении веществ в различных агрегатных состояниях.

Уметь: применять основные положения молекулярно - кинетической теории к объяснению диффузии в жидкостях и газах, явление смачивания и не смачивания, Отвечать на вопросы, составлять конспект параграфа.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать качественные задачи на различия в агрегатном состоянии вещества. Изменение движения молекул при изменении температуры, применение на практике явления диффузии, смачивания и несмачивания тел.
Взаимодействие тел. (21 часа).

Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Единицы скорости. Расчет пути и времени движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела на рычажных весах. Плотность вещества. Расчет массы и объёма тела по его плотности. Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.

Знать (понимать): Физические явления, их признаки,  Физические величины, их единицы (путь, скорость, инерция, масса, плотность, сила, деформация, вес, равнодействующая сила); законы и формулы (для определения скорости движения, плотности тела, формулы связи между силой тяжести и массой тела).

Уметь: решать задачи с применением изученных законов и формул, изображать графически силу, рисовать схему весов и динамометра, читать график движения, измерять массу тела на рычажных весах, силу – динамометром, объём тела – с помощью мензурки, определять плотность твёрдого тела, пользоваться таблицами скоростей тел, плотностей твёрдых тел, жидкостей и газов.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать качественные задачи на относительность движения, закон инерции, влияние силы трения на различные тела. Притяжение различных тел к Земле, обеспечение безопасности использование транспортных средств.

Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. (20 часа).

Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Манометры. Поршневой жидкостный насос. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Знать (понимать): физические явления и их признаки, физические величины и их единицы (выталкивающая сила, атмосферное давление,; фундаментальные экспериментальные факты (опыт Торричелли), законы (закон Паскаля, закон сообщающихся сосудов), формулы для расчета давления, архимедовой силы.

Уметь: применять основные положения молекулярно-кинетической теории к объяснению давления газа и закона Паскаля, экспериментально определять выталкивающую силу и условия плавания тел в жидкости, решать задачи  с применением изученных законов и формул, объяснять устройство и принцип действия барометра-анероида, манометра, насоса, гидравлического пресса.

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать качественные задачи на зависимость давления от площади опоры и силы, способы изменения давления в быту и технике,  влияние транспорта на атмосферу.

Работа и мощность. Энергия.(13 часов).

Механическая работа. Единицы работы. Мощность. Единицы мощности. Простые механизмы. Рычаг. Правило моментов. КПД наклонной плоскости. Энергия потенциальная и кинетическая. Закон сохранения энергии.

Знать (понимать): физические величины и их единицы (механическая работа, мощность, плечо силы, коэффициент полезного действия, потенциальная и кинетическая энергия; формулировку законов и формул (для вычисления механической работы, мощности, условия равновесия рычага «золотое правило»  механики, КПД простого механизма, закон сохранения энергии); 

Уметь: объяснять устройство и чертить схемы простых механизмов (рычаг, блок, ворот, наклонная плоскость).

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: решать задачи с применением изученных законов и формул; экспериментально определять условия равновесия рычага и КПД наклонной плоскости. Использование простых механизмов.
Повторение. (4 ч.)

Повторить, обобщить и закрепить знания курса физики 7 класса. Итоговая контрольная работа.

Уметь: решать задачи.
Распределение часов
	Четверть
	всего часов 
	Из них

	
	
	теория
	№ Л/р
	№ К/р

	I
	17
	14
	3
	0

	II
	15
	11
	3
	1

	III
	22
	19
	1
	2

	IV

	17

	13
	2
	2

	Всего
	71
	57
	9
	5


	Номер

урока
	Содержание (разделы)
	Количество

часов

	1-3

4-9

10-30

31-50

51-63

64-71
	ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ.

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ.

ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ.
Работа и мощность. Энергия.

Повторение.
	3

6

21

20

13

8


Перечень контрольных работ

Контрольная работа №1 по теме:  «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».

Контрольная работа №2 по теме:  «Закон Паскаля».

Контрольная работа №3 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».

Контрольная работа №4 по теме: «Работа и мощность. Энергия».

Итоговая контрольная работа №5.    
Перечень лабораторных работ.

Лабораторная работа №1 по теме: «Определение цены деления шкалы изме​рительного прибора».

Лабораторная работа № 2 по теме:  «Измерение размеров малых тел».

Лабораторная работа № 3 по теме: «Измерение массы вещества на рычажных весах».

Лабораторная работа № 4 по теме: «Измерение объема твердого тела».

Лабораторная работа № 5 по теме: «Определение плотности твердого тела».

Лабораторная работа № 6 по теме: «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».

Лабораторная работа № 7 по теме: «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».

Лабораторная работа № 8 по теме:  «Выяснения условий равновесия рычага».

Лабораторная работа № 9 по теме: «Определение КПД при подъеме тележки по наклонной плоскости».
Требования к уровню подготовке учащихся

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен знать/ понимать:

●
смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие;

●
смысл физических величин; скорость, масса, сила, путь, время., работа, механическая энергия, кинетическая энергия, потенциальная энергия, мощность, давление;

●
смысл физических законов; всемирного тяготения, сохранения энергии, закона Паскаля;

●
вклад российских и зарубежных учёных; Галилея, Ньютона, Ломоносова, Паскаля, Архимеда;

уметь:

●
описывать и объяснять физические явления и свойства тел; движение тел, свойства газов, жидкостей и твёрдых тел;

●
отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных, приводить примеры показывающие, что: наблюдение и эксперимент является основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, физическая теория даёт возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать ещё неизвестные явления;

●
приводить примеры практического использования физических знаний, воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию:

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

●
обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов;

●
оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды.
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Дроздовская средняя общеобразовательная школа
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	№

п\п


	Содержание

(разделы, темы)
	Кол-во

часов

	Даты

проведения

	
	
	
	План 
	Факт

	РАЗДЕЛ I.  ФИЗИКА И ФИЗИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ

ИЗУЧЕНИЯ ПРИРОДЫ.
	3


	04.09-11.09
	

	1


	ТБ в кабинете физи​ки. Что изучает физи​ка. Физика - наука о природе. Понятие фи​зического тела, вещества,  материи, явле​ния, закона.
	1
	04.09
	
	

	2
	Физические величины. Измерение физиче​ских величин. Система единиц.
	1
	07.09
	
	

	3
	Лабораторная   работа № 1 по теме: «Определение    цены деления шкалы изме​рительного прибора».
	1
	11.09
	

	РАЗДЕЛ II. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА.
	6
	14.09-02.10

	4
	Строение вещества. Молекулы.
	1
	14.09
	

	5
	Лабораторная работа  №2 по теме: «Измерение размеров малых тел».
	1
	18.09
	

	6
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Скорость движения молекул и тем​пература тела.
	1
	21.09
	

	7
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1
	25.09
	

	8
	Три состояния вещества.
	1
	28.09
	

	9
	Различие в молеку​лярном строении твердых тел, жидко​стей и газов. Обобщающий урок по теме «Строение вещества».
	1
	02.10
	

	РАЗДЕЛ III. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ.
	21
	05.10-21.12

	10
	Механическое  движение. Понятие матери​альной точки. Чем от​личается путь от пе​ремещения.
	1
	05.10
	

	11
	Скорость тела. Рав​номерное и неравно​мерное движение
	1
	09.10
	

	12
	Расчет скорости, пути и    времени движения.                
	1
	12.10
	

	13
	Расчет скорости, пути и    времени движения.   
	1
	16.10
	

	14
	Инерция.              
	1
	19.10
	

	15
	Взаимодействие тел. Масса тела. Единицы массы
	1
	23.10
	

	16
	Лабораторная работа  №3 по теме: «Измерение массы вещества на рычажных весах».
	1
	26.10
	

	17
	Плотность вещества.
	1
	30.10
	

	18
	Расчет массы и объема вещества по его  плотности.
	1
	09.11
	

	19
	Решение задач.
	1
	13.11
	

	20 

	Лабораторная работа  №4 по теме: «Измерение объема твердого тела». 
	1
	16.11
	

	21
	Лабораторная работа  №5 по теме: «Определение плотности твердого тела».
	1
	20.11
	

	22
	Расчет массы и объема по его  плотности. Подготовка к
 контрольной работе.
	1
	23.11
	

	23
	Контрольная работа №1 по теме: «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».
	1
	27.11
	

	24
	Сила. Сила - причина изменения скорости.
	1
	30.11
	

	25
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	04.12
	

	26
	Сила упругости.
	1
	07.12
	

	27
	Единицы силы. Связь между силой и массой тела.
	1
	11.12
	

	28
	Лабораторная работа  №6 по теме: «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».
	1
	14.12
	

	29
	Графическое изображение силы. Сложение сил. 
	1
	18.12
	

	30
	Сила трения. Трение покоя. Роль трения в технике.
	1
	21.12
	

	РАЗДЕЛ IV. ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ
	20
	25.12-11.03

	31
	Давление. Способы уменьшения и увеличения давления.
	1
	25.12
	

	32
	Давление газа. Повторение понятий «плотность», «давление». 
Закон Паскаля.
	1
	28.12
	

	33
	Кратковременная контрольная работа № 2 (25-30 мин) по теме: «Закон Паскаля».
	1
	11.01
	

	34
	Давление в жидкости и газе. Расчёт давле​ния жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	15.01
	

	35
	Решение задач на расчет давления на дно и стенки сосуда.
	1
	18.01
	

	36
	Сообщающиеся сосу​ды. Применение. Уст​ройство шлюзов, во​домерного стекла.
	1
	22.01
	

	37
	Вес воздуха. Атмо​сферное давление. Причина появления АД
	1
	25.01
	

	38
	Измерение атмосферного давления.
	1
	29.01
	

	39
	Барометр-анероид. Атмосферное давле​ние на различных вы​сотах. 
	1
	01.02
	

	40
	Манометры.
	1
	05.02
	

	41
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	1
	08.02
	

	42
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	12.02
	

	43
	Лабораторная работа №7 по теме: «Определение вытал​кивающей силы, дей​ствующей на погру​женное в жидкость тело».
	1
	15.02
	

	44
	Архимедова сила.
	1
	19.02
	

	45
	Плавание тел.
	1
	20.01
	

	46
	Плавание судов.
	1
	26.02
	

	47
	Зачёт по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	29.02
	

	48
	Воздухоплавание.
	1
	04.03
	

	49
	Повторение вопросов: архимедова сила, пла​вание тел, воздухо​плавание.
	1
	07.03
	

	50
	Контрольная работа № 3 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	11.03
	

	РАЗДЕЛ V.Работа и мощность. Энергия.
	13
	14.03-02.05

	51
	Работа.
	1
	14.03
	

	52
	Мощность.
	1
	18.03
	

	53
	Мощность и работа.
	1
	21.03
	

	54
	Рычаги.
	1
	25.03
	

	55
	Момент силы.
	1
	04.04
	

	56
	Лабораторная работа №8 по теме: «Выяснение условий равновесия рычага».
	1
	08.04
	

	57
	Блоки. Золотое пра​вило механики.
	1
	11.04
	

	58
	Золотое правило механики.
	1
	15.04
	

	59
	Лабораторная работа №9 по теме: «Определение КПД при подъеме тележки по наклонной плоско​сти».
	1
	18.04
	

	60
	Энергия. Потенциаль​ная и кинетическая энергия. Закон сохра​нения энергии.
	1
	22.04
	

	  61


	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	1
	25.04
	

	62
	Превращение одного вида механической энергии в другой.
	1
	29.04
	

	63
	Контрольная работа № 4 по теме: «Работа и мощность. Энергия».
	1
	02.05
	

	Повторение.
	8
	06.05-30.05

	64
	Строение веществ, их свойства.
	1
	06.05
	
	

	65
	Взаимодействие тел.
	1
	09.05
	
	

	66
	Итоговая контрольная работа № 5
	1
	13.05
	
	

	67
	Повторение материала по теме:  «Физика и физические методы изучения природы».
	1
	16.05
	
	

	68
	Повторение материала по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества».
	1
	20.05
	
	

	69
	Повторение материала по теме: «Взаимодействие тел».
	1
	23.05
	
	

	   70
	Повторение материала по теме: «Взаимодействие тел».
	1
	27.05
	
	

	 71

	Тестирование по изученным темам.
	   1
	30.05
	
	


Учебно-методическая литература для учителя и учащихся
Литература для учителя:

1. Пёрышкин А.В. Физика. 7 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений М. Дрофа, 2010.

2. Сборник задач по физике 7-9 кл. В.И. Лукашик М. Просвещение 2011.

3. Контрольные работы по физике 7,8,9 кл. Марон Е.А, Марон Е.А. М. Просвещение- 2009г.

4. Дидактические Карточки задание по физике для 7 класса А.В. Чеботарева М. « Экзамен», 2009г.

5. Повторение и контроль знаний по физике 7-9 классы Н.А. Янушевская Москва Издательство «Глобус».
Литература для учеников:

1. Пёрышкин А.В. Физика. 7 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений М. Дрофа, 2010.

2. Сборник задач по физике 7-9 кл. В.И. Лукашик М. Просвещение 2011.
PAGE  

